
 

Orario ed argomento delle sessioni formative 

N° 
incontro 

Data 
Ora 

inizio 
Ora 
fine 

Articolazione del modulo 

1 27/04/2018 14:30 16:30 UNITA’ A REMI 

2 27/04/2018 16:30 19:30 Familiarizzazione con l’attrezzatura e con l'elemento acqua 

3 02/05/2018 14:30 16:30 ARMAMENTO E ACCESSORI IMBARCAZIONI A REMI 

4 02/05/2018 16:30 19:30 Familiarizzazione con l’attrezzatura e con l'elemento acqua 

5 04/05/2018 14:30 15:30 EQUIPAGGIO DELLE IMBARCAZIONI A REMI 

6 04/05/2018 15:30 19:30 Familiarizzazione con l’attrezzatura e con l'elemento acqua 

7 09/05/2018 14:30 15:30 Il gesto motorio 

8 09/05/2018 15:30 19:30 Apprendimento della tecnica 

9 11/05/2018 14:30 19:30 Apprendimento della tecnica 

10 18/05/2018 14:30 15:30 Apprendimento della tecnica 

11 18/05/2018 15:30 19:30 Verifica Finale 


